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Mehr Frauen in die MITREDEN

Kommunalpolitik MITENTSCHEIDEN
MITGESTALTEN

Eine Kampagne von Gleichstellungsbeauftragten aus dem Kreis Rendsburg-Eckernforde zur

Kommunalwahl SH 2023:

Annika Pech/Stadt Eckernforde

Brigitte Oeltzen/Amt Nortorfer Land

Britta Dahnke/Gemeinde Fockbek/Amt Fockbek/Amt Hohner Harde
Nina Jess/Amt Schlei-Ostsee

Monika Schulze/Gemeinde Kronshagen

Bibeth von Littichau/Amt Hittener Berge

Silvia Kempe-Waedt/ Kreis Rendsburg-Eckernférde

Anja Fiebelkorn/Amt Danischer Wohld



Der Kalender zeigt die verschiedenen
Aktionen bis zur Kommunalwahl 2023 auf.
Einige Veranstaltungen und Ideen haben
wir schon umgesetzt, andere werden noch
folgen.

Durch das abwechslungsreiche
Jahresprogramm wollen wir auf das
Thema aufmerksam machen, informieren,
sensibilisieren und Frauen ermuntern.

Presseberichte:

https://www.amt-daenischer-

wohld.de/amt _daenischer wohld/Verwaltung/Gl
eichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20M
ann/2022-03-10 Eckernfoerder Zeitung - 10-03-
2022 print.pdf

https://www.amt-daenischer-

wohld.de/amt daenischer wohld/Verwaltung/Gl
eichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20M
ann/Eckernfoerder-Nachrichten-
09.03.2022[31].pdf

Mehr Frauen in die
Kommunalpolitik
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Ein Aktionsjahr von Gleichstellungsbeauftragten
des Kreises Rendsburg-Eckernforde

Online-Veranstaltung in Kooperation mit dem LandesFrauenRat:

Im echten Norden: Paritit in Sicht! — Frauen in politischen Amtern und Mandaten
Pressetermin: Vorstellung der Kampagne und Prasentation des Flyers: ,Frauen in die
Kommunalpolitik!“

Frauen-Matinee mit Prasentation der Broschiire ,,Frauen in die Kommunalpolitik“

FrauenForum Kreis Rendsburg-Eckernforde; Thema: Moglichkeiten der kommunalen
Gestaltung am Beispiel der Istanbul Konvention

Buchausstellung ,,Frauen & Politik” startet in der Gemeindebiicherei Gettorf

Aktionen auf den Wochenmarkten im Kreis Rendsburg- Eckernforde

FrauenForum Kreis Rendsburg-Eckernforde; Thema: Frauen im Ehrenamt

,Vorbilder sichtbar machen”

Filmvorfithrungen ,Die Unbeugsamen” an mehreren Orten im Kreis

PR-Aktion zur Kampagne mit Giveaways am Nikolaustag

Januar Schlagfertigkeitstraining mit Katja Geist

,Nie wieder sprachlos — Umgang mit unangemessenen Spriichen, Ignoranz und
verbalen Angriffen” Online-Workshop mit Christiane Keller-Zimmermann



https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/2022-03-10_Eckernfoerder_Zeitung_-_10-03-2022_print.pdf
https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/Eckernfoerder-Nachrichten-09.03.2022%5b31%5d.pdf
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Hier geht es zum Flyer: ,,Frauen in die Kommunalpolitik!
Vor Ort MITREDEN, MITENTSCHEIDEN, MITGESTALTEN“:

https://www.amt-daenischer-

wohld.de/amt daenischer wohld/Verwaltung/Gleichstell

ung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/22 Flyer

Mitreden Mitentscheiden Mitgestalten.pdf



https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/22_Flyer_Mitreden_Mitentscheiden_Mitgestalten.pdf

Im Rahmen der Kampagne ,,Mehr Frauen in die Kommunalpolitik®
haben wir in Kooperation mit der Gemeindeblicherei Gettorf einen
Biicherkoffer zum Thema: ,,Frauen & Politik” zusammengestellt und
angeschafft. Dieser reist seit Juni durch die Blichereien des Kreises.
Er soll Leser*innen dazu inspirieren sich mit dem Thema zu befassen,
er gibt Gelegenheit interessante Biographien von Politikerinnen zu
lesen und stellt die typischen Probleme von Frauen im Politikbetrieb,
sowie Uberhaupt relevanter Teil der Politik zu werden, dar. Des
Weiteren ist es sehr wichtig aufzuzeigen, warum es so wichtig ist,
dass sich mehr Frauen politisch engagieren.

Hier kann ein reisender Blicherkoffer auf anderer Ebene Frauen und
aber auch Manner erreichen, um sich mit dem Thema Gleichstellung
zu befassen.

Es besteht die Moglichkeit den Blicherkoffer tGber die
Gemeindeblicherei Gettorf in eure Blichereien zu holen.

Tel.: 04346-600821 Mail: buechereigettorf@gmx.de

Hier geht’s zur Literaturliste:

https://www.amt-daenischer-

wohld.de/amt daenischer wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20
Frau%20und%20Mann/Literaturliste%20Frauen%20und%20Politik.pdf

Artikel aus der Presse:

https://www.amt-daenischer-

wohld.de/amt _daenischer wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20
Frau%20und%20Mann/Gettorf %20Ein%20B%C3%BCcherkoffer%20%E2%80%9
EFrauen%20und%20Politik%E2%80%9C%20geht%20auf%20Reisen%20 %20SHZ

-pdf

https://www.amt-daenischer-
wohld.de/amt daenischer wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20
Frau%20und%20Mann/Eckernfoerder-Nachrichten-18.06.2022[32].pdf
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file://rdatdw-fs1.intern.gettorf.de/Textverzeichnis/Texte/Gleichstellungsbeauftragte/GB Anja Fiebelkorn/Kreis GBs/AK Frauen in die Politik/Medienliste/Literaturliste Frauen und Politik.pdf
file://rdatdw-fs1.intern.gettorf.de/Textverzeichnis/Texte/Gleichstellungsbeauftragte/GB Anja Fiebelkorn/Kreis GBs/AK Frauen in die Politik/Medienliste/Literaturliste Frauen und Politik.pdf
https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/Literaturliste%20Frauen%20und%20Politik.pdf
https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/Gettorf_%20Ein%20B%C3%BCcherkoffer%20%E2%80%9EFrauen%20und%20Politik%E2%80%9C%20geht%20auf%20Reisen%20_%20SHZ.pdf
https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/Eckernfoerder-Nachrichten-18.06.2022%5b32%5d.pdf

FrauenForum: Treffen von Kommunalpolitikerinnen, Gleichstellungsbeauftragten,
Akteur*innen und Interessierte aus dem Kreis.

Hier in Haby/Amt Hittner Berge zum Thema:
»Istanbul-Konvention auf lokaler Ebene umsetzen”
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Bonbontiten als
GiveAways:
,Gemischte Teams sind
erfolgreicher!

Mehr Frauen in die
Kommunalpolitik!“

Die Tuten und Flyer
werden bei verschiedenen
Veranstaltungen im
Rahmen unserer
Kampagne vergeben.
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Argumentationskarte:

Sechs Irrtiimer warum Frauen nicht in die Kommunalpolitik gehen.
https://www.amt-daenischer-

wohld.de/amt daenischer wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20
Frau%20und%20Mann/Argumente.pdf
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file://rdatdw-fs1.intern.gettorf.de/Textverzeichnis/Texte/Gleichstellungsbeauftragte/GB Anja Fiebelkorn/Kreis GBs/AK Frauen in die Politik/Argumentationskarte/Argumente.pdf
https://www.amt-daenischer-wohld.de/amt_daenischer_wohld/Verwaltung/Gleichstellung%20f%C3%BCr%20Frau%20und%20Mann/Argumente.pdf

FrauenForum im September 2022 in Eckernférde
Thema: ,,Frauen, Ehrenamt & Politik”

y A Frauenuljdg,rnldm @

Mitwoch | 28. September 2022 | b 16.00 | Rathaus Eckernféece

Frauen, Ehrenamt & Politik

Anmeldung bis zum 21.09. unter:
gs@kreis-rd.de
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Aminata Touré KOMMUNALPOLITI

Vorbilder sichtbar machen!

Im Oktober haben wir auf unserem Instagram Kanal ,Team
Gleichstellung” aktive Kommunalpolitiker*innen aus dem
Kreis Rd-Eck vorgestellt.

,Langzeituntersuchungen von Catalyst,

Mc Kinsey, EY und Bosten Consulting
Group zeigen, dass ein Frauenanteil von
mindestens 30% in den wichtigsten
Entscheidungsgremien zu einer hoheren
Leistung der Organisation als Ganzes flihrt,
da Frauen und Manner sich in ihren
Fahigkeiten erganzen.”



Im November fanden an verschiedenen Orten des Kreises die Filmvorfiihrung ,,DIE UNBEUGSAMEN" statt.

T — T YRR
|7 oy Politik ist eine viel zu emste Sache,

|3 um sie allein den Ménnern zu iiberlassen.

[

Filmvorfuhrung

Die
UNBEUGSAMEN

Gemeindebiicherei Gettorf
Freitag, 18.11.2022
19 Uhr

Anmeldung unter:
buechereigettorf@gmx.de oder 04346/800821
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PR-Aktion im Dezember zur Kampagne mit Giveaways am Nikolaustag

Im Amt Schlei-Ostsee gab es einen NikolausgruR an die aktiven Kommunalpolitiker*innen




Seminare und Workshops

Schlagfertigkeitstraining fiir Frauen
Starkung im Bereich Kommunikation und Prasenz

Sa, 14. Januar 2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Rathaus Eckernférde, Am Rathausmarkt 4-6

»Souverdnes Sprechen und Auftreten, ist eine gelungene Verbindung von
itdt, Selbstb in und dem richtigen Atmen.” (Katja Geist)

Mit Ubungen zur Atmung, zur Stimme und Kor werden die Teil
trainis t tig und i auf und / oder
Gesprachssituationen zu reagieren.

Mit einfachen Mitteln der Sti ild und der Sprechtechnik wird ein

Umgang mit i geiibt, in denen pra iert und vorgetragen wird.

Es sind personen- und gruppenbezogene Ubungen geplant und die Referentin wird auf die
persdnlichen Bedirfnisse und Wiinsche der Teilneh innen gezielt eingeh

Referentin:
Katja Geist —
Hamburg (www.katja-geist.de)

in, lerin und Synchronsprecherin aus

Anmeldung:

Annika Pech (annika.pech@stadt-eckernfoerde.de / 04351 / 710 - 160)
Eine Zu/Absage erhalten Sie zeitnah, weitere Infor i kurz vor der

Es stehen 20 Platze fur (zukinftige) Kommunalpolitikerinnen zur Verfiigung.

Kosten:

Der Workshop findet im Rahmen der Kampagne , MEHR FRAUEN IN DIE KOMMUNALPOLITIK! statt
und ist daher fir die Teilnehmerinnen kostenfrei.

Wir freuen uns jedoch Uber eine Spende an die !Via-Fr g im Kreis Rendsburg —
Eckernférde (Forderverein fur !Via e. V., IBAN DE49 2109 2023 0012 8715 00)

FRAUEN IN DIE

Veranstalterinnen:
ROMMUNALPOLITIRI | pie leich agten der Amter
Dénischer Wohld, Fockbek und Hohner Harde, Hiittener
VOR ORT Berge, Nortorfer Land, Schlei-Ostsee, der Gemeinde
MITREDEN h , des Kreises Rendsb nférde und
der Stadt Eckernforde
MITENTSCHEIDEN

MITGESTALTEN
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Samstag, 04. Februar 2023, 9.00 bis 13.00 Uhr

»Nie wieder sprachlos - Umgang mit unangemessenen Spriichen, Ignoranz
und verbalen Angriffen

Online-Angebot fiir Frauen, die neu in die Kommunalpolitik einsteigen

Nicht immer haben wir auf Provokationen, unfaire verbale Angriffe oder aggressive verbale Attacken die
richtigen isen parat. Ein ein dummer Spruch und uns fallt keine gute
Antwort ein. Jede kennt das, leider auch in der kommunalpolitischen Arbeit. Wir sind sprachlos, wiitend oder
einfach nur frustriert. Hinterher haben wir oft die besten Ideen einer moglichen Reaktion. Das muss nicht sein!
Denn: Schlagfertiges reagieren ist lembar. Im praxisorientierten Seminar werden Methoden der Schlagfertigkeit
und der souverane Umgang mit verbalen Attacken vorgestellt und es wird gelibt, was wir tun kdnnen, wenn uns
die Worte fehlen.

Inhalte:

o Schlagfertigkeit - was ist das eigentlich?
o Nie wieder sprachlos - Raus aus der Nettigkeitsfalle
o Praktische Methoden der Schiagfertigkeit
« Souveraner Umgang mit bloden Spriichen, Ignoranz und verbalen Attacken
Methoden:
o Impulsreferate und interaktive Ubungen, virtuelle Arbeitsgruppen und Beispiele

Referentin:

o Christiane Keller-Zi Diplom-F in (www.betri ie-beratung.de)
Anmeldeverfahren und Kosten:

«  Anmeldung bitte ab sofort bis 15. Januar 2023 per E-Mail an: monika.schulze@kronshagen.de

«  Esstehen 20 Platze fur insteigeri in die itik zur Verfiigung.

Soliten Mitte Januar noch Platze vakant sein, werden diese an sonstige Interessentinnen vergeben.
«  Das Online-Seminar ist kostenfrei.
Wir freuen uns jedoch nach erfolgter Zusage der Teilnahme (iber eine Spende an: Forderverein fir
1Via e. V., IBAN: DE49 2109 2023 0012 8715 00 (!Via-Frauenberatung im Kreis Rendsburg-
Brde, WWw.vi de)

sind die
Gleichstellungsbeaufiragten der Amter Danischer Wohld,
Fockbeck und Hohner Harde, Hiittener Berge, Nortorfer
Land, Schlei-Ostsee, der Stadt Eckernforde, des Kreises
R und der i

Im Rahmen deren kreisweiten Kampagne
.MEHR FRAUEN IN DIE KOMMUNALPOLITIK!




LAUFENDER PROZESS

Die Kampagne befindet sich in einem laufenden Prozess.
In der Arbeitsgruppe wird stetig gearbeitet und weitere
Ideen zur Kampagne umgesetzt.

Folgende Ideen sind gerade in Planung und Umsetzung:

- Schlagfertigkeitstraining mit Katja Geist im Januar

- Online-Workshop: ,Nie wieder sprachlos — Umgang mit bléden Spriichen,
Ignoranz und verbalen Angriffen” am Samstag, 4. Februar 2023 von 9 bis 13
Uhr

- Abschlussveranstaltung/Auswertung der Kampagne
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FRAUEN IN DIE
KOMMUNALPOLITIK!



